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Dengue:

Fase Febril

Sintomas Principais:

e Febre alta repentina (acima de 39°C).

e Dor de cabeca intensa.

e Dores musculares e articulares (conhecida como "febre
quebra-ossos").

e Nausea e vomitos.

e Manchas vermelhas no corpo (exantema).

e Fadiga e indisposicao.

Os estagios da doenca
no corpo: Vocé sabe
tudo que acontece?

A dengue € uma doenca causada
por uma infeccao viral transmitida
pelo mosquito Aedes Aegypti.

Entender os estagios pode te ajudar
no diagnostico precoce e no
tratamento adequado da doenca.

O que acontece no corpo: O virus comeca a
se multiplicar rapidamente e o sistema

imunoldgico reage causando inflamacao.

Fase Critica

(Risco de Complicacodes)

Fase de Recuperacao

Sintomas Principais:

e Recuperacao gradual da febre.

e Reducao dos sintomas gastrointestinais e da dor.
e Melhora da hidratacao e dos niveis de plaquetas.
e Cansaco residual (pode persistir por semanas).
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Sintomas Principais: |
e Reducdo da febre.

e VOmitos persistentes. . /
e Sangramentos (gengivas, nariz). /

e Sinais de choque (pele fria, pressao baixa).

O que acontece no corpo: O vazamento de
plasma dos vasos sanguineos pode levar a
desidratacdo e choque. E a fase de maior

risco, especialmente para a dengue grave.

O que acontece no corpo: O plasma
retorna aos vasos sanguineos e o
corpo comecga a se recuperar da
inflamacao causada pelo virus.

Orientacoes Gerais Para Recuperacao:

Hidratacio Acompanhamento
¢ Médico ATENCAO!I!
Fundamental durante O monitoramento dos sinais vitais e dos
todos os estagios para exames de sangue, como plaquetas e

evitar complicacoes. hematdcrito, é essencial nesses casos.

E possivel contrair dengue até quatro
vezes ao longo da vida, ja que uma
pessoa pode ser infectada pelos
quatro sorotipos existentes do virus.
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